
 
2010 - Europæisk år for bekæmpelse af fattigdom og 
social eksklusion 
 
 
KFUM’s Sociale Arbejdes aktivitetsprogram 
 
KFUM’s Sociale Arbejde ønsker - også i 2010 - at yde et bidrag til at synliggøre og 
afhjælpe problemerne omkring fattigdom i Danmark. 
 
Vi arbejder for – og sammen med – socialt udsatte, og vores mål er at skabe værdige kår 
for alle mennesker.  
 
Vi ser og oplever hver dag konsekvenserne af fattigdommen i Danmark, og vi finder det 
uacceptabelt, at der i Danmark er 43.000 fattige (jf. Kristeligt Dagblad d. 5.12.09). Og 
derfor bakker vi op omkring initiativerne vedr. EU’s fattigdomsår. 
 
Vi har tilsluttet os projekt ”Stop fattigdom NU” med hjemmesiden www.stopfattigdom.nu 
 
 
 
 
Initiativer i KFUM’s Sociale Arbejde 
 
1. Opgørelse af fattige i Danmark. 
Vi opgør antallet af fattige defineret efter Kristeligt Dagblads definition pr. 1. april 2009.  
Brugerne tælles over 1 uge i foråret 2010, og antallet af fattige opgøres i procent.  
Der beregnes og udsendes en grænseværdi for rådighedsbeløb, som kan bruges, når 
brugerne spørges. Resultatet omtales i en pressemeddelelse og i Hjerterum. 
 
2. Temaavis om oplevet fattigdom. 
Vi ønsker at give fattige mennesker en mulighed for at fortælle deres egen oplevelse af, 
hvordan deres økonomiske vilkår påvirker deres hverdag. Fattigdomsdrøftelserne har en 
tendens til at blive en snak om rådighedsbeløb og ikke om de vanskeligheder, der knytter 
sig til ikke at kunne tage del i livet på lige vis med andre. Vi søger støtte fra Fattigdoms-
årets pulje til udgivelse af en temaavis om fattigdom, som skal udsendes sammen med 
Hjerterum i juni 2010. 
 
3.  Mindst 5 artikler om fattige i vore institutioner. 
Der skrives 5 artikler om fattige i vore institutioner. Artiklerne sendes til landsdækkende 
aviser og lokalaviser. Samlingen af artikler udgives i hæfteform i forbindelse med års-
mødet i september. 
 
4. Hjerterum juni 2010 
Temaet for avisen Hjerterum skal være fattigdom og bekæmpelsen af den. Herunder 
offentliggøres optællingen af fattige i vore institutioner pr. 1. april. Avisen skal om muligt 
suppleres med en tillægsavis om oplevet fattigdom. 
 



5. Emner vedr. fattigdomsåret tages op på: 
• Bestyrelseskonferencen d. 30. januar 2010 
• Ledermødet på Hotel Nyborg Strand i marts 2010 
• Årsmødet i september 2010 
 
Lokale projekter og initiativer 
 
Sundhed på tværs 
Projektet ”Sundhed på tværs” søges via Fattigdomsårets puljemidler og skal sætte fokus 
på to vigtige hjørnesten af sundhedsområdet, nemlig kost og motion. Men den viden, der 
skal formidles, og de aktiviteter, der skal foregå, er nøje tilpasset målgruppens økonomis-
ke virkelighed. Projektets aktiviteter finder sted på Værestedet Kilden i Hurup og i 
Aktivitetshuset i Lemvig. 
 
Målet med projektet er, at målgruppen efter et år ikke alene har fået ny viden om kost, 
motion og disse faktorers betydning for den enkeltes sundhed, men at målgruppen 
samtidig har fået praktisk erfaring i at lave en sund og billig kostplan til mindst 14 dage til 
personligt brug samt fået positive oplevelser med at motionere.  
 
 
 
EU om Fattigdomsåret 
 
På www.2010againstpoverty.europa.eu nævnes, at:  
 
”Europa er ramt af fattigdom og social udstødelse. Fattigdommen er ikke så omfattende 
som i ulandene, men er alligevel uacceptabel. Der er brug for, at vi øger vores engage-
ment i solidaritet, social retfærdighed og øget integration.”  
  
EU opfordrer til, at vi i fællesskab: 
 
• Øger deltagelse og politisk engagement i kampen mod fattigdom og social udstødelse 
• Inspirerer alle EU-borger til at deltage i kampen mod fattigdom og social udstødelse 
• Synliggør problemer og behov hos dem, der oplever fattigdom og social udstødelse 
• Inddrager civilsamfundet og ikke-statslige organisationer, der bekæmper fattigdom og 

social udstødelse 
• Bekæmper fordomme og stigmatisering, der knytter sig til fattigdom og social 

udstødelse 
• Skaber et samfund, der opretholder og udvikler livskvalitet, social trivsel og lige 

muligheder for alle 
• Styrker solidariteten mellem generationerne og sikrer en bæredygtig udvikling. 
 


